
EDITORIAL

Die Faszination der  
einfachen Dinge
Im vergangenen Spätsommer be-
suchten wir zwei Primarschulen, um 
unsere neue Exkursion zum Thema 
Insekten mit Klassen zu testen. Die 
betroffenen Schulen befanden sich 
in stadtnahen Gebieten. Diesmal tra-
fen wir uns mit den Klassen nicht im 
Wald, sondern direkt auf ihrem Schul-
areal. Ich frage mich, wer bei diesen 
Anlässen mehr staunte: die Schüle-
rinnen und Schüler, die jedes Mal ver-
blüfft waren, wenn sie ein neues In-
sekt entdeckten, oder wir, die über-
rascht feststellten, wie sehr sich die 
Kinder noch für die kleinen Dinge in 
der Natur begeistern können. Als 
Lehrpersonen, Naturpädagoginnen 
und Naturpädagogen sollten wir den 
Kindern Möglichkeiten bieten, ihren 
Blick zu öffnen, um sich von der Um-
welt faszinieren zu lassen.
Unser info éducation liefert Ihnen ver-
schiedene Anregungen, um den Un-
terricht im Freien zu gestalten und 
die Umweltthemen mit Ihren Schüle-
rinnen und Schülern zu vertiefen. 

Delphine Seydoux
Projektleiterin Schule Schweiz,  
Pro Natura 

Lernen, spielen … und handeln  
für die Natur! 
Pro Natura hat den Iltis zum Tier des Jahres 
2024 gekürt. Warum fiel die Wahl gerade auf die-
sen kleinen Marder? Der Iltis braucht vielfältige, 
strukturreiche Lebensräume, damit er immer in 
Deckung bleiben kann, wenn er aus dem Wald 
kommt und auf der Suche nach Nahrung durch 
das Landwirtschaftsgebiet streift. Doch unsere 
Landschaften sind häufig stark ausgeräumt. Das 
bringt Tiere wie den Iltis in Gefahr.
Mit unserem Lernposter und dem Kindermaga-
zin Steini können Ihre Schülerinnen und Schü-
ler mehr über den versteckt lebenden Iltis erfah-
ren. Vielleicht machen Sie sich mit Ihrer Klasse 

auch auf die Suche nach den «Iltis-Verste-
cken» in ihrer Region, eine Aktivität, 

die wir zu Ehren unseres Botschaf-
ters von 2024 anbieten. Und falls 
Sie mit Ihrer Klasse auch etwas Kon-
kretes für die Natur tun wollen, dann 

empfehlen wir Ihnen, ein kleines För-

derprojekt für die Insekten zu realisieren. Die In-
sekten brauchen auch geeignete Strukturen, um 
sich zu verstecken, Nahrung zu finden und sich 
fortzupflanzen. Pflanzen Sie einheimische Blu-
men oder bauen Sie ein Insektenhotel – es gibt 
viele Möglichkeiten, unsere sechsbeinigen Freun-
de zu unterstützen. Im Spiel Hexapodia erleben 
die Schülerinnen und Schüler, welche Gefahren 
den Insekten drohen und wie man diesen ökolo-
gisch unverzichtbaren Tieren helfen kann. Prä-
sentieren Sie Ihre neu geschaffenen Strukturen 
in der Fotogalerie auf unserer Website, um auch 
andere Klassen zum Mitmachen zu inspirieren.

Weitere Angebote finden Sie auf den folgenden 
Seiten. Viel Vergnügen bei der Lektüre!

Abonnieren Sie
jetzt unseren digi-
talen Newsletter 
Schule!

Sie erhalten den News-
letter zu jeder Jahreszeit, 
zusätzlich zum bisherigen 
Postversand im Frühling.

März | 2024
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Das kooperative Brettspiel «Hexapodia» versetzt die Kinder in 
die Rolle eines Insekts, das eine Stadt mit vielen Hindernissen 
durchqueren muss: geteerte Strassen, kurz geschorener Rasen, 
hungrige Vögel, Pestizide und vieles mehr.

Zuerst retten die Schülerinnen und Schüler gemeinsam auf dem 
Spielbrett ein Insekt. Danach schlagen Sie als Lehrperson vor, ein 
konkretes Förderprojekt zu realisieren, das in der Umgebung der 
Schule oder zu Hause umgesetzt wird und zum Überleben unse-
rer kleinen sechsbeinigen Nachbarn beiträgt.

Mit dieser Post erhalten Sie ein Exemplar des Spielplanes  
«Hexapodia». Das restliche Material können sie auf unserer Web-
site gratis herunterladen. Präsentieren Sie die Strukturen, die Sie 
für die Insekten angelegt haben, in unserer Online-Fotogalerie.

Poster zum Tier des Jahres
Der Iltis zeigt sein niedliches Gesicht nur 
selten. In freier Natur ist er schwierig zu 
beobachten. Das Lernposter informiert 
über die Hauptmerkmale dieses kleinen, 
eher unbekannten Marders.

Siehe Beilage

Kindermagazin Steini
Wer ist dieses versteckt lebende Tier? 
Stinkt es wirklich? Welche Arten sehen 
ihm ähnlich? Ein Heft mit spannenden 
Infos und lustigen Spielen, um unser Tier 
des Jahres kennenzulernen.

Siehe Beilage

Neues bei Pro Natura ?

Das kooperative Brettspiel «Hexapodia»

Unterrichtsmaterialien zum Tier des Jahres 2024: Der Iltis

Vollständiges Dossier, Spielregeln  
und Fotogalerie:  
pronatura.ch/de/hexapodia-spielen-und-
die-insekten-der-stadt-retten

Magazine Spezial
Unser Sonderheft über den Il-
tis liefert Lehrerinnen und Leh-
rern, die mehr wissen wollen, 
alle wichtigen Informationen 
zum Thema.

In unserem Shop 
bestellen:
pronatura.ch/fr/shop

20
24

pro natura magazin

Heimlich unterwegs: 
 Der Iltis

SPEZIAL

Spielen und die Insekten in der Stadt retten 

Design: www.ritz-haefliger.ch; Zeichnung / illustration / disegno: Dominique Mertens; Fotos / photos / foto: Fabrice Cahez

Der Iltis
Le putois
La puzzola

0,5 — 1,5 kg  
Gewicht / Poids / Peso
 

8
Maximales Alter (Jahre) / Longévité maximale (années) 
Longevità massima (anni)
 

30 — 45 cm 
Länge ohne Schwanz / Taille sans la queue
Lunghezza senza coda
 

Aktivität
Activité
Attività

• Schlüpfe in die Rolle des Iltis 
und suche die versteckten 
Forschungsaufträge. 
Informationen: pronatura.ch/
de/iltis-verstecke

• Glisse-toi dans la peau du 
putois et pars à la recherche 
de ses caches !

 Informations : pronatura.ch/fr/
caches-du-putois

• Vesti i panni della puzzola e 
cerca i suoi nascondigli! 

 Informazioni: pronatura.ch/it/
nascondigli-puzzola

Verbreitung und Lebensraum
Répartition et habitat
Distribuzione e habitat

• Der Iltis lebt sehr heimlich. Über seine Verbrei-
tung ist wenig bekannt. Ausser im Zentralwallis 
und auf der Alpensüdseite sowie in dicht besie-
delten oder intensiv landwirtschaftlich genutz-
ten Zonen kommt er in der Schweiz unterhalb 
von 1600 m vermutlich verbreitet vor. 

• Le putois est rarement observé. Sa répartition 
est peu connue. Il serait présent en de nombreux 
endroits de Suisse en dessous de 1600 m d’alti-
tude, à l’exception du Valais central, du versant 
sud des Alpes et des zones trop peuplées ou 
agricoles. 

• La puzzola è molto discreta e la sua distribuzio-
ne è poco conosciuta. Probabilmente è diffusa 
in molte aree della Svizzera al di sotto dei 1600 
m, eccetto che nel Vallese centrale e a sud delle 
Alpi, nonché nelle zone densamente popolate o 
coltivate in modo intensivo.

UMWELTBILDUNG
ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT
EDUCAZIONE AMBIENTALE

Fortpflanzung
Reproduction
Riproduzione

• Der Iltis ist ein Einzelgänger, 
ausser während der Haupt- 
paarungszeit von April bis  
Juni. Nach einer Tragzeit von 

 6 Wochen kommen 3 bis 6 
Junge zur Welt. Das Weibchen 
kümmert sich allein um den 
Nachwuchs. 

• Le putois est un animal solitaire 
sauf lors de la période de 
reproduction, qui a lieu d’avril 
à juin. Après 6 semaines de 
gestation, 3 à 6 petits naissent. 
Seule la femelle s’occupe des 
bébés putois.

• È un animale solitario, eccetto 
durante il periodo riproduttivo 
da aprile a giugno. Dopo 6 
settimane di gestazione, la 
femmina partorisce 3–6 piccoli 
di cui si prende cura da sola.

Lebensraum
Habitat
Habitat

• Der Iltis braucht vernetzte 
Lebensräume: ein ausgedehntes 
Mosaik aus Wäldern, Bächen, 
Gräben und Hecken.

• Le putois a besoin d’habitats 
connectés : un réseau important 
de forêts, de ruisseaux, de fos-
sés et de haies reliés entre eux. 

• L’interconnessione degli habitat 
è essenziale per la puzzola: una 
vasta rete di boschi, ruscelli, 
fossati e siepi collegati tra loro.

Besonderheiten
Signes particuliers
Segni particolari

 • Der Iltis stösst bei Bedrohung aus seinen Analdrüsen ein  
übelriechendes Sekret aus.

• Der Iltis wird oft mit der domestizierten Unterart, dem  
Frettchen, verwechselt.

• Puanteur : lorsque le putois se sent menacé, ses glandes anales 
sécrètent une substance qui sent très mauvais.

• Le putois est souvent confondu avec le furet, la sous-espèce 
domestiquée.

• Quando si sente minacciata, la puzzola emette un liquido  
maleodorante dalle ghiandole anali. 

• Può essere confusa con il furetto (la sua forma domestica). 

pronatura.ch Folgen Sie uns / Suivez-nous / Seguici :    facebook.com/pronatura    www.instagram.com/pro_natura

Körperbau
Apparence physique
Aspetto fisico

Merkmale: 
 Langgestreckter Körper, gebogener Rücken 
 Kurze Beine
 Typische Gesichtszeichnung: weiss über den 
Augen, an den Ohrrändern und um die Schnauze

 Dunkelbraunes bis schwarzes Fell, hell durch-
schimmerndes Unterhaar an den Seiten und auf 
dem Rücken

 Buschiger schwarzer Schwanz

Caractéristiques : 
 corps allongé, dos rond
 court sur pattes
 masque facial typique : taches blanches au-dessus 
des yeux, sur le bord des oreilles et autour du 
museau

 pelage brun foncé à noir, flancs et dos avec un 
duvet clair

 queue noire touffue

Caratteristiche: 
 corpo allungato e schiena arrotondata
 zampe corte
 tipica mascherina facciale: macchie bianche su 
muso, bordo delle orecchie e sopra gli occhi

 pelo da marrone scuro a nero; sottopelo color 
crema su fianchi e dorso

 folta coda nera
Ernährung
Régime alimentaire
Alimentazione

• Fleischfresser. Ernährt sich v.a. von  
Fröschen und Kröten.

• Carnivore. Mange surtout grenouilles et crapauds.

• Carnivora. Mangia soprattutto rane e rospi.
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Unterrichtshilfe
Zyklus 1 und 2

Hexapodia 
Spielen und die Insekten in der Stadt retten!
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Iltis 
Unbekannter
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Für junge Naturbegeisterte
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Schulaktivitäten in Ihrer Nähe

Wussten Sie, dass Pro Natura in der Schweiz zehn Naturzentren und Naturfenster be-
treibt? Sie bieten Weiterbildungen und Aktivitäten für Schulklassen an und zeigen inte-
ressante Ausstellungen.
Besuchen Sie die Websites dieser Lern- 
und Erlebnisorte in der Natur und entde-
cken Sie die verschiedenen Angebote.

Angebote und Projekte für Schulen

Spielen und die Insekten in der Stadt retten 
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Naturerlebnis mit Ihrer Klasse

Das ganze Jahr über begleiten unsere ausgebildeten Naturanimatorinnen 
und -animatoren Ihre Klasse auf eine Entdeckungstour zu verschiedenen 
Tieren und Lebensräumen.

 Unsere aktuellen Themen

• Wald • Luchs, Bär, Wolf • Biber • Fliessgewässer • Amphibien  
• Blumenwiesen* • Wildbienen* • Waldameisen* 
* Diese Themen werden ab August 2024 nicht mehr angeboten.

 Neues Thema ab August 2024

• Erstaunliche Insekten

Weitere Informationen  
und Anmeldung:  
pronatura.ch/de/
animatura-exkursionen
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Heimlicher Iltis: Finden Sie unsere Verstecke?

Kann man den Iltis beobachten? Eigentlich nicht, was aber nicht bedeutet, dass er 
nicht da ist. Als Iltis können Sie sich auf jedem Spaziergang fragen: Finde ich genü-
gend Verstecke und Strukturen, um hier leben zu wollen? Pro Natura hat sich genau 
diese Frage gestellt und an verschiedenen Orten in der Schweiz Iltis-Forschungsauf-
träge versteckt. Jetzt liegt es an Ihnen, sie zu finden! 

Vielleicht gibt es auch Verstecke in der Nähe Ihrer Schule.
Besuchen Sie unsere Website, um mehr zu erfahren, und suchen Sie mit Ihrer Klasse 
nach den Iltis-Verstecken!

Standorte der Verstecke und alle nötigen 
Informationen zum Mitmachen:  
pronatura.ch/de/iltis-verstecke

Naturzentren und Naturfenster 
in Ihrer Nähe: 
pronatura.ch/de/zentren
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Animatura
    Naturunterricht am Original!

Dauer: 3 Stunden
Preis: CHF 150.–
Ort: draussen in 
Schulhausnähe
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Finden Sie unsere Materialien  
für den Unterricht 
• … über Biber, Insekten, Flüsse und viele 
 weitere Themen!

Kostenlos herunterladen
pronatura.ch/de/
unterrichtshilfen-pro-natura

Zum Online-Shop von Pro Natura 
shop.pronatura.ch/
collections/lernen/lehrpersonen

Besuchen Sie unseren Online-Shop  
• Bestimmungsfächer, Forschungshefte und weitere 

Unterrichtsmaterialien
• ... und noch viel mehr unter «Lehrpersonen» 

©
 S

tu
di

or
eg

ar
d.

ch



Pro Natura Umweltbildung • info éducation  März | 2024 4

Weiterbildungen für Lehrpersonen

Unsere Naturzentren und Partnerorganisationen freuen sich, Ihnen folgende Weiterbildungskurse 
für Lehrpersonen und Naturpädagoginnen und -pädagogen anzubieten. 
Achtung: Frischluft garantiert! 
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toutes les informations pour participer sur : 
pronatura.ch/fr/caches-du-putois

Faszinierende Natur im Aletschgebiet   
F Pro Natura Zentrum Aletsch, 15. – 19. Juli 2024

Sie erleben die faszinierende Natur der Alpen und weilen abseits von Stress und Hek-
tik eine Woche in der Villa Cassel auf der Riederalp. Auf verschiedenen Exkursionen 
erhalten Sie einen Einblick ins Aletschgebiet, und lernen verschiedene Methoden der 
Wissensvermittlung und Naturpädagogik kennen.
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Weitere Informationen 
und Anmeldung:    
pronatura.ch/de/ 
swch-kurs

Impressum: Redaktion : Delphine Seydoux, Pro Natura, 4018 Basel
Kontakt: umweltbildung@pronatura.ch
Auflage: 5800 deutsch, 3300 französisch / Konzept & Design : ritz-haefliger.ch

Biodiversität rund um Champ-Pittet am Neuenburgersee
F Yverdon, 8. –  11. Juli 2024

Lernen Sie den Natur- und Kulturraum rund um Yverdon kennen und frischen Sie Ihre 
Französischkenntnisse auf. Sie wandeln auf den Spuren von Pestalozzi und entdecken 
das Uferschutzgebiet. Sie erweitern Ihre Kompetenzen für den Unterricht an ausser-
schulischen Lernorten und lernen mögliche Ziele für Ausflüge und Lager kennen.
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Weitere Informationen 
und Anmeldung:    
pronatura.ch/de/
biodiversitaet-am-lac-de-neuchatel

BNE im Alpenraum 
F Pro Natura Zentrum Aletsch, 22. Juni 2024

Bei einem Museumsbesuch im World Nature Forum in Naters mit anschliessender Ex-
kursion im Aletschgebiet eignen Sie sich praxisnah ein vertieftes Hintergrundwissen 
zum Lebensraum Alpen an. Gleichzeitig lernen Sie zwei spannende ausserschulische 
Lernorte kennen. 
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Weitere Informationen 
und Anmeldung:    
pronatura.ch/de/ 
bne-im-alpenraum


