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La fascination pour les choses 
simples
À la fin de l’été dernier, nous nous 
sommes déplacées dans deux écoles 
primaires pour tester notre nouvelle 
animation sur les insectes avec des 
classes de la 2H à la 7H. Les écoles 
visitées se trouvaient dans des mi-
lieux périurbains. Pour se rendre en 
forêt, il aurait fallu compter plusieurs 
minutes de marche. Cependant, ce 
n’est pas dans les bois cette fois que 
nous avons donné rendez-vous aux 
classes, mais bien dans leur cour 
d’école. Je me demande qui étaient 
les plus émerveillé·e·s durant ces ani-
mations : les élèves, ébahi·e·s à 
chaque découverte d’un nouvel in-
secte, ou nous, étonnées de consta-
ter à quel point l’émerveillement pour 
les plaisirs simples demeure vivant 
chez les enfants d’aujourd'hui. À 
nous, enseignant·e·s et pédagogues 
de la nature, de leur offrir l’opportu-
nité d’ouvrir leur regard, de les aider 
à le poser sur les détails de leur quo-
tidien et à trouver leur propre fasci-
nation pour l’environnement qui les 
entoure.
Vous trouverez dans notre info édu-
cation des pistes pour vous aider 
dans vos démarches vers l’enseigne-
ment en plein air et pour aborder des 
thématiques environnementales avec 
vos élèves. 

Delphine Seydoux
Cheffe de projets École Suisse 
romande

Apprendre, jouer… et agir pour 
la nature ! 

Mars | 2024

Pro Natura a décidé d’élire le putois animal de 
l’année 2024. Pourquoi avoir choisi ce petit car-
nivore à la réputation peu avantageuse ? Le pu-
tois a besoin de structures et d’aménagements 
pour rester camouflé lorsqu’il sort de la forêt et 
qu’il parcourt les terres agricoles à la recherche 
de nourriture. Or, nos paysages parfois peu diver-
sifiés le mettent en péril. Notre poster didactique 
et notre magazine Croc’nature permettront à vos 
élèves d’en apprendre plus sur cet animal dis-
cret. Peut-être même que vous emmènerez votre 
classe à la recherche des « caches du putois » de 

votre canton ou de votre région, une activité 
conçue tout spécialement en l’honneur 

de notre ambassadeur 2024.
Et si vous souhaitez agir pour la na-
ture, faites donc la part belle aux 
aménagements pour les insectes. 

Comme le putois, ils ont eux aussi besoin de 
structures pour s’abriter, se reproduire ou se 
nourrir. Tas de bois mort ou plantation de fleurs 
indigènes, plusieurs alternatives existent pour ai-
der nos amis à six pattes à survivre. Grâce au jeu 
Hexapodia, vos élèves découvriront les menaces 
qui pèsent sur ce petit peuple au rôle écologique 
indispensable, ainsi que des solutions. Une gale-
rie photo a été aménagée sur notre site Internet 
afin que vous puissiez partager les structures que 
vous aurez créées pour les insectes et inspirer 
ainsi d’autres classes à faire de même.

Pour le reste, nous vous laissons le plaisir de dé-
couvrir nos offres dans les pages qui suivent. 
Bonne lecture !
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Abonnez-vous à 
notre info éduca-
tion numérique
Vous recevrez une 
newsletter numérique 
à chaque saison en 
plus de l’envoi postal 
au printemps.
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Le jeu de plateau coopératif « Hexapodia » propose aux élèves 
de se mettre dans la peau d’un insecte qui doit traverser une ville 
semée d’embûches : routes goudronnées, gazon ripoliné, oiseaux 
gourmands, pesticides …

Pour commencer, les élèves devront sauver, grâce aux compé-
tences de chacun·e, un insecte sur le plateau de jeu. Ensuite, in-
vitez vos élèves à imaginer et concrétiser une solution réalisable 
à mettre en place autour de l’école ou de chez eux. Avec votre 
classe, vous favoriserez ainsi la survie de nos petits voisins à six 
pattes.

Vous trouverez dans ce courrier un exemplaire du plateau de 
jeu « Hexapodia ». Téléchargez gratuitement le reste du maté-
riel sur notre site Internet. Partagez vos réalisations pour les in-
sectes sur notre galerie photo en ligne.

Poster Animal de l’année
Le putois montre rarement son joli minois. 
Il est difficile à observer en pleine nature. 
Grâce à ce poster didactique, découvrez 
les caractéristiques principales de ce petit 
mustélidé souvent mal connu. 

Offert dans ce courrier

Magazine Croc’nature
Qui est cet animal si discret ? Est-il vrai-
ment puant ? Quels animaux lui res-
semblent ? Découvrez des anecdotes 
croustillantes et des activités ludiques 
pour apprendre à connaître notre animal 
de l’année.

Offert dans ce courrier

Quoi de neuf chez Pro Natura ?

Le jeu de plateau coopératif « Hexapodia »

Matériel pédagogique sur l’animal de l’année 2024 : le putois

Pour télécharger le dossier complet, visualiser 
les règles du jeu et la galerie photo : 
pronatura.ch/fr/
hexapodia-joue-et-sauve-les-insectes-en-ville

Magazine spécial
Notre magazine spécial sur le 
putois permettra aux ensei-
gnant·e·s curieux·ses d’en sa-
voir davantage sur le sujet.

À commander sur 
notre shop 
pronatura.ch/fr/shop

pro natura magazine
SPÉCIAL

20
24

Le putois,
 cet inconnu qui vit caché

Joue et sauve les insectes en ville 

Design: www.ritz-haefliger.ch; Zeichnung / illustration / disegno: Dominique Mertens; Fotos / photos / foto: Fabrice Cahez

Der Iltis
Le putois
La puzzola

0,5 — 1,5 kg  
Gewicht / Poids / Peso
 

8
Maximales Alter (Jahre) / Longévité maximale (années) 
Longevità massima (anni)
 

30 — 45 cm 
Länge ohne Schwanz / Taille sans la queue
Lunghezza senza coda
 

Aktivität
Activité
Attività

• Schlüpfe in die Rolle des Iltis 
und suche die versteckten 
Forschungsaufträge. 
Informationen: pronatura.ch/
de/iltis-verstecke

• Glisse-toi dans la peau du 
putois et pars à la recherche 
de ses caches !

 Informations : pronatura.ch/fr/
caches-du-putois

• Vesti i panni della puzzola e 
cerca i suoi nascondigli! 

 Informazioni: pronatura.ch/it/
nascondigli-puzzola

Verbreitung und Lebensraum
Répartition et habitat
Distribuzione e habitat

• Der Iltis lebt sehr heimlich. Über seine Verbrei-
tung ist wenig bekannt. Ausser im Zentralwallis 
und auf der Alpensüdseite sowie in dicht besie-
delten oder intensiv landwirtschaftlich genutz-
ten Zonen kommt er in der Schweiz unterhalb 
von 1600 m vermutlich verbreitet vor. 

• Le putois est rarement observé. Sa répartition 
est peu connue. Il serait présent en de nombreux 
endroits de Suisse en dessous de 1600 m d’alti-
tude, à l’exception du Valais central, du versant 
sud des Alpes et des zones trop peuplées ou 
agricoles. 

• La puzzola è molto discreta e la sua distribuzio-
ne è poco conosciuta. Probabilmente è diffusa 
in molte aree della Svizzera al di sotto dei 1600 
m, eccetto che nel Vallese centrale e a sud delle 
Alpi, nonché nelle zone densamente popolate o 
coltivate in modo intensivo.

UMWELTBILDUNG
ÉDUCATION À L’ENVIRONNEMENT
EDUCAZIONE AMBIENTALE

Fortpflanzung
Reproduction
Riproduzione

• Der Iltis ist ein Einzelgänger, 
ausser während der Haupt- 
paarungszeit von April bis  
Juni. Nach einer Tragzeit von 

 6 Wochen kommen 3 bis 6 
Junge zur Welt. Das Weibchen 
kümmert sich allein um den 
Nachwuchs. 

• Le putois est un animal solitaire 
sauf lors de la période de 
reproduction, qui a lieu d’avril 
à juin. Après 6 semaines de 
gestation, 3 à 6 petits naissent. 
Seule la femelle s’occupe des 
bébés putois.

• È un animale solitario, eccetto 
durante il periodo riproduttivo 
da aprile a giugno. Dopo 6 
settimane di gestazione, la 
femmina partorisce 3–6 piccoli 
di cui si prende cura da sola.

Lebensraum
Habitat
Habitat

• Der Iltis braucht vernetzte 
Lebensräume: ein ausgedehntes 
Mosaik aus Wäldern, Bächen, 
Gräben und Hecken.

• Le putois a besoin d’habitats 
connectés : un réseau important 
de forêts, de ruisseaux, de fos-
sés et de haies reliés entre eux. 

• L’interconnessione degli habitat 
è essenziale per la puzzola: una 
vasta rete di boschi, ruscelli, 
fossati e siepi collegati tra loro.

Besonderheiten
Signes particuliers
Segni particolari

 • Der Iltis stösst bei Bedrohung aus seinen Analdrüsen ein  
übelriechendes Sekret aus.

• Der Iltis wird oft mit der domestizierten Unterart, dem  
Frettchen, verwechselt.

• Puanteur : lorsque le putois se sent menacé, ses glandes anales 
sécrètent une substance qui sent très mauvais.

• Le putois est souvent confondu avec le furet, la sous-espèce 
domestiquée.

• Quando si sente minacciata, la puzzola emette un liquido  
maleodorante dalle ghiandole anali. 

• Può essere confusa con il furetto (la sua forma domestica). 

pronatura.ch Folgen Sie uns / Suivez-nous / Seguici :    facebook.com/pronatura    www.instagram.com/pro_natura

Körperbau
Apparence physique
Aspetto fisico

Merkmale: 
 Langgestreckter Körper, gebogener Rücken 
 Kurze Beine
 Typische Gesichtszeichnung: weiss über den 
Augen, an den Ohrrändern und um die Schnauze

 Dunkelbraunes bis schwarzes Fell, hell durch-
schimmerndes Unterhaar an den Seiten und auf 
dem Rücken

 Buschiger schwarzer Schwanz

Caractéristiques : 
 corps allongé, dos rond
 court sur pattes
 masque facial typique : taches blanches au-dessus 
des yeux, sur le bord des oreilles et autour du 
museau

 pelage brun foncé à noir, flancs et dos avec un 
duvet clair

 queue noire touffue

Caratteristiche: 
 corpo allungato e schiena arrotondata
 zampe corte
 tipica mascherina facciale: macchie bianche su 
muso, bordo delle orecchie e sopra gli occhi

 pelo da marrone scuro a nero; sottopelo color 
crema su fianchi e dorso

 folta coda nera
Ernährung
Régime alimentaire
Alimentazione

• Fleischfresser. Ernährt sich v.a. von  
Fröschen und Kröten.

• Carnivore. Mange surtout grenouilles et crapauds.

• Carnivora. Mangia soprattutto rane e rospi.
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Dossier pédagogique
Cycles 1 et 2 HarmoS
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Des activités scolaires proches de chez vous

Saviez-vous que Pro Natura gère dix centres nature et fenêtres sur la nature dans tou-
te la Suisse ? On peut y trouver des formations continues, des activités pour les écoles 
et des expositions attrayantes. Découvrez ces lieux propices aux apprentissages et à 
l’immersion en pleine nature en visitant 
la page Internet qui leur est dédiée.

Offres et projets pour les écoles

Joue et sauve les insectes en ville 
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Animation en nature avec votre classe

Tout au long de l’année, nos animateur·trice·s formé·e·s emmènent vos 
élèves à la découverte de différents animaux et milieux naturels.

 Nos thèmes actuels

• Forêt • Loup, lynx, ours • Castor • Rivières • Amphibiens • Prairies fleuries*  
• Abeilles sauvages* • Fourmis des bois* 
* Ces thèmes ne seront plus proposés à partir d’août 2024.

 Nouveau thème dès août 2024

• Incroyables insectes

Informations et inscription : 
pronatura.ch/fr/
animatura-animations
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Discret putois: trouverez-vous ses caches?

Peut-on observer ce mustélidé ? En fait non, mais cela ne veut pas dire qu’il est ab-
sent. Endossez le rôle du putois et demandez-vous à chaque sortie s’il y a suffisam-
ment de cachettes et de petites structures pour vivre là. Pro Natura s’est précisément 
posé cette question et a disposé des boîtes (caches) dans divers endroits de Suisse, là 
où pourrait se trouver le putois. À vous de les retrouver à partir du 15 mars !

Et si des caches se trouvaient près de votre école ? 
Visitez notre site Internet pour en savoir plus et partez à la recherche des caches du 
putois avec vos élèves !

Retrouvez les emplacements des caches et 
toutes les informations pour participer sur : 
pronatura.ch/fr/caches-du-putois

Retrouvez les centres nature et fenê-
tres sur la nature proches de chez vous : 
pronatura.ch/fr/centres
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Retrouvez toutes nos 
ressources pédagogiques
• castor, insectes, rivière et bien d’autres 
 thèmes encore !

À télécharger gratuitement  
pronatura.ch/fr/
dossiers-pedagogiques-pro-natura

Vers la boutique en 
ligne Pro Natura  
shop.pronatura.ch/fr/
collections/lernen/lehrpersonen

Visitez notre shop en ligne  
• guides de poche, carnets et matériel d’exploration, posters 

thématiques et Croc'nature
• ... et encore plus à découvrir sous l’onglet 
 «Enseignantes et enseignants»

Animatura
    L’école grandeur nature !

Durée: 3 heures
Tarif: CHF 150.–

Lieu: à l'extérieur
proche de votre 

école
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Formations continues pour les enseignant·e·s

Découvrez notre programme de formations continues pour les enseignant·e·s et les 
pédagogues de la nature ! Toutes les formations se déroulent au Centre Pro Natura 
de Champ-Pittet.

Découvrez notre offre sur: 
pronatura.ch/fr/formation-continue-pour-les-enseignantes
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Contact : education.environnement@pronatura.ch 
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Trucs et astuces pour visiter l’exposition « Escargots »
i Mercredi 18 avril 2024 de 16 h 30 à 18 h

Dès le 16 mars 2024, le Centre Pro Natura de Champ-Pittet fait la part belle aux mi-
ni-héros de la biodiversité, les escargots. Cette visite guidée gratuite vous offrira con-
seils et bonnes pratiques pour explorer ensuite l’exposition de façon autonome avec 
votre classe. Hâtez-vous lentement, les inscriptions sont ouvertes !

Jardiner avec ses élèves 
i Mercredi 28 août 2024 de 14 h à 17 h

Vous jardinez avec vos élèves ou vous aimeriez vous lancer dans cette activité ? Nous 
vous proposons d’échanger autour de cette thématique à travers une espèce-clé : la 
carotte. Nous vous proposons des activités clé-en-mains qui vous permettront de tra-
vailler ce thème avec vos élèves de manière interdisciplinaire.

Les escargots  
i Mercredi 25 septembre 2024 de 14 h à 17 h

L’escargot est un animal connu de tou·te·s et facilement observable près d’une cour 
d’école. Il reste cependant mystérieux. Venez découvrir son mode de vie, ses particu-
larités et les menaces qui pèsent sur ce petit habitant de nos jardins et de nos villes. 
Repartez avec des idées d’activités ludiques à faire avec vos élèves.

Retrouvez les emplacements des caches et 
toutes les informations pour participer sur : 
pronatura.ch/fr/caches-du-putois
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Informations complémentaires 
et inscriptions sur :   
pronatura-champ-pittet.ch/fr/
enseignants

Nous proposons 
également des 

formations continues 

« À la carte » 
pour votre 

établissement.


