moniteur-trices 2025

Pro Natura Jeunesse

Formations et Rencontres

Programme pour les moniteurs et monitrices
des groupes Jeunes+Nature Pro Natura

Les formations sont ouvertes a tou-te's les moniteur-trice-s des groupes
J+ N de Pro Natura. Les liens pour les inscriptions sont envoyés avec la
newsletter ou sont disponibles dans le programme ci-dessous (titres en
bleu).

Attention : certaines formations ont un age minimal ou une limite d’age.
Tu trouves toutes les informations sur la page de I’événement dans
hitobito.

En cas de questions, contacte Giorgia a I’adresse
giorgia.ferretti@pronatura.ch ou par téléphone au 024 423 35 61.

Nous nous réjouissons de te rencontrer a I'une de nos formations !

2025 Quoi ? ou? Contenu
11.01 Prévention des abus Lausanne (VD) SEULEMENT EN FRANCAIS
sexuels (ESPAS I) Cours de base pour la sensibilisation au théme de la prévention des abus

sexuels dans le domaine des loisirs. Réflexion autour de ce que sont les
contacts « adéquats » pour tes activités J+N et sensibilisation a la
reconnaissance et a la gestion des situations a risque dans le quotidien des
groupes J+N.

11.01 Prévention des abus Lausanne (VD) SEULEMENT EN FRANCAIS
sexuels (ESPAS II) Cours de perfectionnement jeux, amour, abus : comment gérer les relations
entre jeunes. Réagir correctement dans les situations a risque ou de soupgon.
En particulier pour les responsables de camps et les responsables de groupe.

17.01 Module perfectionnement Olten (SO) Soirée de formation pour la mise a jour de la reconnaissance de Coach J+S.
Coach J+S Echange d'expériences sur le theme de I'accompagnement, du soutien d'un
groupe J+N et des activités.
08.02 Prévention des abus Berne (BE) SEULEMENT EN ALLEMAND
sexuels (ESPAS I) Cours de base pour la sensibilisation au théme de la prévention des abus

sexuels dans le domaine des loisirs. Réflexion autour de ce que sont les
contacts « adéquats » pour tes activités J+N et sensibilisation a la
reconnaissance et a la gestion des situations a risque dans le quotidien des
groupes J+N.

22.02 Conseil des Jeunes Olten (SO) Premier rassemblement des délégué-e-s des groupes J+N de Pro Natura.
1/2025 Nouvelles des groupes J+N, des groupes de travail et des projets nationaux.
A définir Week-end outdoor A définir Développe tes compétences en plein air. Cuisine sur le feu, construction d'un

camp, jeux et activités a I'extérieur.

05.04 Insectes Centre Pro Le matin, accompagné-e d'un expert saute dans le monde fascinant des
(ANIMATURA*) Natura de insectes. L'aprés-midi découvre des activités sur ce theme.
Champ-Pittet
(VD)
17 -21.04 Pro Natura moniteur-trice Feldbrunnen Tout ce dont tu as besoin pour co-organiser une sortie ou un camp de plusieurs
et 03-04.05 (J+S) (SO) et jours. Cela comprend : planifier, réaliser et évaluer une randonnée ou d'autres

Uettligen (BE)  activités, ainsi que des jeux (de terrain), des situations difficiles avec des
enfants, des exercices de premiers secours et bien plus encore.


https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2683
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2683
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2684
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2684
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2666
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2666
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2715
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2715
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2678
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2678
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2667
https://hitobito.pronatura.ch/fr/groups/1/public_events/2667
mailto:giorgia.ferretti@pronatura.ch

moniteur-trice's 2025

Pro Natura Jeunesse

2025 Quoi ? ou?

10.05 Animal de I'année 2025 Centre Pro
Natura de
Champ-Pittet
(VD)

24.05 Rivieres A définir

(ANIMATURA*)

29-31.08 Glacier et changement Centre Pro
climatique Natura Aletsch

Riederalp (VS)

20.09 Conseil des Jeunes Région de
2/2025 Thoune (BE)
20-21.09 Rencontre des Région de
moniteur-trice's Thoune (BE)
27.09 Forét Centre Pro
(ANIMATURA*) Natura de
Champ-Pittet
(VD)
06-10.10 Formation de base Blatten b.

Naters (VS)

Novembre En action pour la nature! A définir

Contenu

Une journée sur I'animal de I'année 2025 au Centre Pro Natura de Champ-
Pittet. Théorie et observation de I'animal, de son habitat avec un-e expert-e le
matin et réalisation et tests des activités I'aprés-midi.

Le matin, accompagné-e d'une experte, découvre le monde fascinant des
rivieres. L'aprés-midi participe a des activités sur ce milieu.

Un week-end sur le théme des glaciers et du changement climatique dans la
région d'Aletsch. Excursion avec un guide sur le grand glacier d'Aletsch et
découverte le Centre Pro Natura d'Aletsch. Inputs et jeux sur la région : forét,
animaux (cerf, chamois, marmottes) et changement climatique.

Deuxiéme rassemblement des délégué-e's des groupes J+N. Nouvelles des
groupes J+N, des groupes de travail, des projets nationaux. Ce conseil a lieu
pendant la rencontre des moniteur-trices.

Echanges entre moniteur-trice-s, informations, jeux et workshop concernant
I'année 2026.

Le matin : théorie sur la forét avec un-e expert-e. L'aprés-midi découvre la
nouvelle animation avec des nouvelles activités et du nouveau matériel sur ce
théme.

Tu souhaites devenir aide- moniteur-trice et t'initier a I'animation ? Tu
découvriras de nouveaux jeux et différentes activités pour les enfants. Avec toi,
nous élaborons le programme sur place et le mettrons directement en ceuvre.

Workshop sur les mesures de promotion de la biodiversité que I'on peut mettre
en place avec les groupes J+N. En collaboration avec des spécialistes, tu
trouveras des idées de projets que tu pourras directement mettre en pratique.
Il s'agit d'une préparation a I'action du CSAJ prévue en 2026.

*En tant que moniteur-trice de groupe de jeunes, tu es invité a participer a ces formations, mais

cela ne fait pas automatiquement de toi un animateur-trice ANIMATURA. Si tu souhaites devenir
animateur-trice, contacte-nous a I'adresse suivante : education.environnemnt@pronatura.ch

Etat 29.11.2024

oro natura
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